
国見ヶ丘せんだんの杜保育園　　子育て支援センター　

　

2026.9

1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

月 火 水 木 金

はっぴーらんど
ひよこグループ

保育サービス
相談会

はっぴーらんど
ぺんぎんグループ

はっぴーらんど
ぺんぎんグループ

離乳食講座

ハンドマッサージ

敬老の日 国民の休日 秋分の日

わくわくキッチン ベビーマッサージ
はっぴーらんど
ひよこグループ

宮城総合支所の保育サービス相談員に、保育園や幼稚園等の申し込み、保育サービスの利用について

等相談してみませんか？個別相談なので、疑問に思っていることなどを気軽に聞くことができますよ♪

日時：９月３日(木) ①10：00～10：25

②10：30～10：55

③11：00～11：25

④11：30～11：55

保育園の園庭やサロン室で自由にあそぶことができます。お子さんと一緒に広い園庭でのびのび体を動

かしたり、サロン室のおもちゃで遊びながらゆったりと過ごしませんか♪自由来園は予約不要で年齢の区

分はなく、未就学児はどなたでも利用できるので、ぜひ遊びにきてくださいね☆

☆利用可能時間

マークが付いている日

サロン室・・・(月)～(金) 9：30～12：00、13：00～15：30

園庭 ・・・(月)～(金) 11：00～12：00、13：00～15：00

マークが付いていない日

サロン室・・・(月)～(金) 13：00～15：30

園庭 ・・・(月)～(金) 13：00～15：00

☆利用の方法

保育園サロン室に名札がありますので、お名前を記入して名札を付けて遊んでください。２回目からは

一度記入した名札カードを名札に入れてご使用ください。近くにいる保育園の職員にお声掛け下さい。

※お子様から目を離さないようお気を付け下さい。感染症がご心配な場合はお問い合わせください。

まだまだ暑い日が続いていますが、夏の疲れが出始める時期でもあります。体調面に注意しながら、

元気に過ごしましょう。今月も楽しい活動を考えていますので、ぜひ遊びに来てくださいね

※都合により自由来園や活動が変更になる場

合もありますので、

ご理解の程よろしくお願い致します。

場所：保育園 サロン室

定員：①～④ 各２名

申込：８月２４日(月)～



①

①

①

①

※予定が変更になる場合もあります。

申込開始日は来月号のおたよりをご確認ください。

来月の活動予定
・はっぴーらんど

・もりカフェ ・10．11月誕生会

・収穫祭 ・ハロウィンパーティー

親子遊びの会、「はっぴーらんど」第Ⅱ期（９月～１１月）のメンバーを募集します！同じ年齢の親

子で集まり、ふれあい遊びや、季節にちなんだ制作などをして遊びませんか？登録制なので毎回同じメ

ンバーでの活動となります♪

☆場 所 保育園 サロン室 ☆定 員 各８組

☆申 込 8月24日(月)～ ※定員になり次第締め切らせていただきます。

☆日 時 ひよこグループ（０歳～１歳２ヶ月） 10：30～11：00 （全６回）

ぺんぎんグループ（１歳３ヶ月～就園前） 10：30～11：00 （全６回）

日 時：9月15日(火) 10:30～11:30

場 所：保育園 サロン室

講 師：門脇 梢 氏

持ち物：大判タオル、水分補給できる物

費 用：オイル代5００円

対 象：０歳～１歳

定 員：８組

申 込：８月２4日(月)～

親子のふれあいヨガや、オイルを使ったベビー

マッサージを行います ゆったりとした雰囲気の

中で、お子さんとお母さんだけの癒しの時間を過

ごしてみませんか

家事や抱っこなどに毎日大活躍のお母さん

の手。マッサージを受けてみませんか？

アロマの良い香りにも癒されますよ♡

日 時：9月７日(月) 10:３０～11:３０

場 所：保育園 サロン室

講 師：Rire‐リル‐

野村 莉慧氏

費用：オイル代３００円

用 員：５組

申 込：８月２４日(月)～

ハンドマッサージ

離乳食講座

保育園栄養士に離乳食について話を聞いてみませ

んか 実際に食事を見て試食することもできます！

調理のコツを知りたい方、食事について悩んでいる

方など、ご参加お待ちしております♬

日 時：9月30日(水) 10:15～11:00

場 所：保育園 サロン室

定 員：５組

申 込：8月24日(月)～

ベビーマッサージ

① 9/４(金) ② 9/２５(金) ③ 10/８(木) ④ 10/１５(木) ⑤ 11/１０(火) ⑥ 11/２５(水)

① 9/２(水) ② 9/１６(水) ③ 10/６(火) ④ 10/１６(金) ⑤ 11/６(金) ⑥ 11/１９(木)

わくわくキッチン

中山児童館共催

～豆乳クレープでわくわく気分♪～

豆乳クレープを作りませんか？小麦、乳、卵を使わ

ないクレープ生地に豆乳ホイップや果物を盛り付けて、

みんなで一緒においしくいただきましょう♪

日 時：9月14日(月) 10：00～12：00

場 所：中山市民センター２階調理室、和室

持ち物：エプロン、三角巾、水分補給できる物

スプーンまたはフォーク

※髪の長い方は結んできてください。

※爪は短く切ってきてください。

参加費：親子で300円（兄弟１人につき＋100円）

対 象：１歳～未就学児

定 員：１０組

申 込：８月２4日(月)～

※ 国見ケ丘せんだんの杜保育園にお申込みください。



　

　


