
〈栄養士丹野さんの食事の講座〉 

保育園栄養士に離乳食や幼児食について話を聞いて

みませんか？離乳食をこれから始める方、調理のコツを

知りたい方、食事について悩んでいる方など、ご参加お

待ちしております♪ 

 

日にち：８月１９日（木）・9 月 16 日（木） 

時間：１０；１５～１１；00 

定員：３組 

場所；保育園 サロン室 

申込期間：８月分は受付中♬  

9 月分は８月 30 日（月）～ 

 

 

 

 

 
🎵たけまるさんのわらべうたの会🎵 
 

昔懐かしいわらべうたで、一緒に遊びませんか？竹丸
さんの心温まるおすすめ絵本やシアター等、たくさん見
られますよ💝 

 
日時：９月１７日（金） 
   10：15～11：00 
場所：保育園 サロン室 
定員：５組 
申込期間：8 月 30 日(月)～ 

日頃の忙しい子育ての中で、ふと「これでいい
のかな～❔」「もっと良い方法があるかもしれな
いな～」など考えることはありませんか？ 
今回は保健師さんと歯科衛生士さんをお呼び

して、日頃の子育てについて、睡眠や卒乳、歯磨
きやトイレットトレーニングなどなどの素朴な
疑問などをお気軽にお話しませんか。 
気持ちが楽になったり、子育てのヒントが見

つかるかもしれません💝 
  

 
日時：９月１３日（月） 10：15～11：00 
場所：保育園 サロン室 
定員：５組 
申込期間：８月 10日（火）～ 

国見ヶ丘せんだんの杜保育園 子育て支援センター                      ２０２１・８ 

 

 

 

 

   待ちに待った梅雨明けに、嬉しそうな子ども達♪暑い日が続きますが、体調に気を付けながら夏にしか

できない遊びを楽しめるといいですね。８月も楽しい活動を用意してお待ちしておりますので、ぜひ遊び

に来てくださいね。         

       

 
 子育て支援センターに  
 

～お申し込み・お問い合わせ～ 

〒９８９－３２０1 

仙台市青葉区国見ヶ丘７丁目１４１－９ 

国見ヶ丘せんだんの杜保育園 

子育て支援センター 

TEL：０２２－２７７－１１５５ 

FAX：０２２－２７７－１１４６ 

受付時間 １０：００～１７：００ 

担当（佐藤・長岡・鈴木） 

  保育園の園庭やサロン室で自由にあそぶことができます。お子さんと一緒に広い園庭でのびのび体を 

動かしたり、サロン室でおしゃべりをしながらゆったりと過ごしませんか♪ 

☆園庭・サロン室利用可能時間…(園庭)  11:00～12:00・13:00～15:00 

                              (サロン室) 10:00～12:00・13:00～15:00 

☆利用の方法 

  保育園サロン室に名札がありますので、お名前を記入して名札を付けて遊んでください。2 回目から 

は一度記入した名札カードを名札に入れてご使用ください。 

※お子様から目を離さないようお気を付け下さい。感染症がご心配な場合はお問い合わせください。 

 

 新型コロナウイルス感染対策について 

☆ 来園の際は、保護者の方もお子様も検温をして頂き、体調管理チェック表への記入をお願いいたします。 

☆ 37℃以上の方のご利用は遠慮させて頂きますのでご了承下さい。 

 ☆ 咳、鼻水等の風邪症状のある方（お子様も含みます）の来園については遠慮をさせて頂きます。 

☆ 水分補給以外の飲食はご遠慮下さい。 

☆ 保護者の方は出来る限りマスク着用で、来園の際は玄関にてアルコール消毒をお願いいたします。 

☆ 感染の動向で、自由来園や行事が中止になる場合もありますので、ご理解の程よろしくお願いいたし

ます。 

上記の件についてご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

保健師さん・歯科衛生士さんと一緒に 

    

 



 

０歳児りすちゃん Day

 

 

 

♡もりのこらんど配付場所♡ 

・近隣児童館(吉成、南吉成、中山、貝ケ森、国見) 

・ふくじゅ保育園 ・落合保育所 

・国見ケ丘生協 ・吉成郵便局 ・てらさわ小児科 

ホームページもご覧ください♪ 
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材   料  名 子どもの分量 

豚レバー ３０ｇ 

ショウガ 少々 

ニンニク 少々 

酒 １ｇ 

しょう油 ２ｇ 

揚げ油 適量 

片栗粉 ５ｇ 

９月 ８月 

1,2 歳児のお友だちの遊びの広場です。1,2 歳児さんに向け

たふれあい遊びや制作などを行います。 

  日にち：８月 20 日(金)、27 日(金) 

      ９月 10 日(金)、17 日(金)、24 日(金) 

  時間：１０：１５～１１：００ 

  場所：保育園 サロン室 

  定員：５組 

  申込期間：８月分は受付中♬ 

       ９月分は８月３０日（月）～ 

 

 

 

 

 

０歳児のお友だちの遊びの広場です。０歳児さんに向けたふれ

あい遊びや制作などを行います。 

日にち：８月３日（火）、１７日（火）、2４日（火） 

     ９月７日（火）、１４日（火）、２１日（火）、30 日（木） 

  時間：１０：１５～１１：００ 

  場所：保育園 サロン室 

  定員：５組 

  申込期間：８月分は受付中♬ 

       ９月分は８月３０日（月）～ 

          

                         

 

１ ,２歳児うさぎちゃん Day

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ・お申込み】 

〒９８９－３２０１ 
仙台市青葉区国見ケ丘 7 丁目 141-９ 
国見ケ丘せんだんの杜保育園地域子育て支援センター 

TEL 277-1155  FAX 277-1146 

 

〈作り方〉 

① レバーは流水で血を洗い、生姜のしぼり汁、すりおろしにんにく、酒、

醬油で３０分くらい下味をつけてから、ざるにあげて水分をとります。 

② 水分のとれたレバーに片栗粉をまぶし、適量の油（１８０度）でカラッ

と揚げて、ペーパータオルの上で余分な油をきります。 

③ 鍋にそれぞれのソースの分量を煮て、②のレバーを食べやすい大きさに

切り混ぜ合わせ、お皿に盛り付けて完成です。 

※レバーは流水のみの処理ですが、お家では牛乳に付けると少しレバーの臭

みが抜けるようです。 

〈ケチャップソース〉お子様に人気のソースです🎵 

分量：砂糖 ２ｇ ・ケチャップ ２ｇ ・ソース１ｇ ・水 適量 

育児に関する悩みや疑問、誰かとお話がしたいななど、いつでもお気軽にご相談ください。 
 私たちがついています。ひとりで悩まないでくださいね💛 

💖保育園の給食で大人気メニュー紹介💖 

   揚げレバーのケチャップソースかけ 


